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Matériel fourni 
 
Casque, harnais, longe double dynamique avec absorbeur de choc 
et mousquetons de sécurité. 
 
 

Equipement à prévoir obligatoirement 
 
Bonne paire de baskets ou chaussures de randonnée, barres de 
céréales, chocolat, confiseries, 1,5 L d’eau par personne, crème et 
lunettes de protection solaire. Nous recommandons également de 
prendre un petit sac à dos pour emporter un vêtement coupe-vent et 
une paire de gants fins. 
 
 
 

Le Parcours 
 
Itinéraire en deux sections très différentes. La première partie est 
facile, en traversée avec le franchissement d’une échelle très 
verticale, et une grande passerelle au dessus d’une cascade de tuf. 
La seconde partie est plus physique et verticale, pour arriver au 
sommet du Bastion. Pour les sportifs ! 
 
 
 

 

Accès depuis Chambéry / Lyon 
 
Depuis Chambéry : Autoroute A43 en direction d’Albertville / St 
Jean de Maurienne. Prendre la sortie n° 26 , continuer sur la D927 
puis la D1006 jusqu’à Pontamafrey. Se garer sur le parking indiqué. 
Compter environs 45mn depuis Chambéry 
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