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Matériel fourni

Combinaison néopréne intégrale 5 mm, chaussettes et gants
néopréne 3 mm, casque, harnais, matériel de sécurité.

Equipement a prévoir obligatoirement

Bonne paire de baskets ou chaussures de randonnée, maillot
et serviette de bain, vétements de change, barres de céréales,
chocolat, confiserie, 1,5 L d’eau par personne.

Attention : sandales ou tong de plage interdites !

Le parcours

Canyon exceptionnel, descente absolument unique en France avec un
passage quasiment souterrain proche de la Spéléo. L'encaissement est
profond dans une gorge étroite en premiére partie, puis s'ouvre vers la
lumiére chaleureuse du soleil en seconde partie. Passage de 2 siphons
faciles et trés courts (mais néanmoins impressionnants), suivis de
nombreux sauts de 5 a 14m que I'on pourra éviter par un rappel de corde.

Acceés depuis Chambéry / Lyon

Depuis Chambéry : Route Nationale direction Bourg en Bresse par le
Tunnel du Chat, traverser Yenne, Belley puis Chazey-Bons. A la sortie
du village prendre a droite la D31c en direction d’Artemare. Compter
environs 50mn depuis Chambéry.

Depuis Lyon, prendre l'‘autoroute A42 direction Genéve, sortie
Ambérieu en Bugey, suivre la route nationale direction Chambéry.
Traverser St Rambert en Bugey et continuer tout droit par la D1504
jusqu’a l'intersection de la D904 direction Virieu le Grand. Poursuivre
jusqu’a Artemare. Compter environs 1h30 depuis Lyon.
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