
� 2h30 à 3h

��12 ans, idéal en famille ou entre amis !

� Savoir nager, ne pas avoir peur de l’eau

� Parking de La Poste à La Bridoire

En face de l’église

Coordonnées GPS :

LA POSTE 73520 LA BRIDOIRE



Matériel fourni 
 

Combinaison néoprène intégrale 5 mm, chaussettes et gants 

néoprène 3 mm, casque, harnais, matériel de sécurité. 
 

Equipement à prévoir obligatoirement 
 

Bonne paire de baskets ou chaussures de randonnée, maillot 

et serviette de bain, vêtements de change, barres de céréales, 

chocolat, confiserie, 1,5 L d’eau par personne. 
 

Attention : sandales ou tong de plage interdites ! 
 

Le parcours 
 

Canyon à la végétation luxuriante, offrant de nombreuses 

glissades et descentes en rappel jusqu’à 15m. Quelques sauts 

jusqu’à 7m, toboggans jusqu’à 9m selon le débit. 1ère partie 

étroite et encaissée, seconde partie plus facile avec de 

nombreux jeux aquatiques. 
 

Accès depuis Chambéry / Lyon 
 

Depuis Chambéry : autoroute A43 direction Lyon, Sortie n° 12 Lac 

d’Aiguebelette. Suivre la route D921 en direction de Pont de Beauvoisin / 

Saint Béron. Compter environs 30mn. 

 

Depuis Lyon : autoroute A43 direction Chambéry, Sortie n° 11 Le Pont 

de Beauvoisin. Suivre la D38, traverser Domessin. Compter environs 1h. 


